Вислови про здоровий спосіб життя
· Без фізичної праці не буває здорового тіла, не буває й розумних думок у голові. (Л. М. Толстой) 
· В праці розгадка довголіття. (С. М. Сергєєв-Ценський) 
· Важливою умовою, яка підвищує роботу пам’яті, є здоровий стан нервів, для чого й потрібні фізичні вправи. (К. Д. Ушинський) 
· Гімнастика є цілющою частиною медицини. (Платон) 
· Гімнастика, фізичні вправи, ходьба повинні міцно ввійти в повсякденний побут кожного, хто хоче зберегти працездатність, здоров'я, повноцінне і радісне життя. (Гіппократ) 
· Дай роботу тілу – відпочине голова. (Народна мудрість) 
· Дев'ять десятих нашого щастя залежить від здоров'я. (А. Шопенгауер) 
· Дерево також потребує випаровування і частого провітрювання за допомогою вітрів, дощів, холодів, інакше воно швидко стає слабким і в’яне. Так само і людському тілу необхідні різні рухи, діяльність і серйозні вправи. (Я. А. Коменський) 
· Для збереження здоров’я, як і для попередження хвороб немає кращого, ніж тілесні вправи і рухи. (М. Я. Мудров) 
· Для краси і здоров’я необхідні не лише освіта в галузі науки і мистецтва, а й заняття фізичними вправами, гімнастикою. (Платон) 
· З усіх ліків найкращі відпочинок і стриманість. (Б. Франклін) 
· За допомогою фізичних вправ і стриманості більша частина людей може обійтися без медицини. (Д. Аддісон) 
· Здорове тіло – продукт здорового глузду. (Г. Шоу) 
· Кожна людина – будівник храму, що називається його тілом. (Г. Торо) 
· Люди, від природи немічні тілом, завдяки вправам стають міцніші силачів. (Сократ) 
· Людина, яка перестала займатись фізичними вправами, часто чахне тому, що сила її органів послаблюється внаслідок відмови від руху. (Авіценна) 
· Надмір породжує пересит, пересит — нудьгу, нудьга ж — душевну тугу, а хто хворіє на се, того не назвеш здоровим. (Г. Сковорода) 
· Найкорисніше було б для здоров’я людини, якщо б фізична і розумова праця поєднувались в її діяльності. (К. Д. Ушинський) 
· Не дурницю робили греки, що цікавились так гаряче корисними для здоров’я фізичними розвагами. Їхні Олімпійські ігри були видовищем розумнішим і кращим наших цирків. (М. Г. Чернишевський) 
· Не можна перетворювати спорт зі способу фізичного виховання дітей у спосіб боротьби за особистий успіх, не можна ділити дітей на здібних і нездар до спорту, не можна розпалювати нездоровий потяг навколо боротьби за гідність школи. (В. О. Сухомлинський) 
· Ніщо так не виснажує і не руйнує людину, як тривала фізична бездіяльність. (Арістотель) 
· Потрібно обов’язково бадьорити себе фізично, щоб бути здоровим морально. (Л. М. Толстой) 
· Праця – батько голоду, дід травлення, прадід здоров’я. (М. Сафія) 
· Праця є однією із незмінних умов мистецтва дожити до ста років. (М. Шевраль) 
· Рух – це життя. Гімнастика і праця на свіжому повітрі – найкраща гарантія здоров’я. (К. Жорді) 
· Рухайся більше – проживеш довше. (Народна мудрість) 
· Спорт – це фізкультура, доведена до абсурду. (Л. Краткий) 
· Спорт формує культуру оптимізму, культуру бадьорості. (А. В. Луначарський) 
· Треба неодмінно струшувати себе фізично, щоб бути здоровим морально. (Л. М. Толстой) 
· Тренуй тіло як належить. (Клеобул) 
· У масовому розвитку фізичної культури і спорту я бачу один із кращих варіантів у боротьбі за здоров’я людини, її творчу активність і довголіття. (П. К. Анохін) 
· Фізичні вправи можуть замінити багато ліків, але жодні ліки в світі не можуть замінити фізичні вправи. (А. Моссо) 
· Хіба розумно чинить той, хто, починаючи довгий шлях, в ході не дотримує міри? (Г. Сковорода) 
· Хто розраховує забезпечити собі здоров'я, перебуваючи в ліні, той чинить так само безглуздо, як і людина, яка думає мовчанням удосконалити свій голос. (Плутарх) 
· Щоб зберегти бадьорість духу, потрібно підтримувати бадьорість тіла. (Л. Вовенарг) 
· Як суконщики чистять тканину, вибиваючи її від пилу, так гімнастика очищає організм. (Гіппократ) 
· Якщо не бігаєш, коли здоровий, побігаєш, коли захворієш. (Горацій) 
· Якщо не бігаєш, поки здоровий, доведеться побігати, коли захворієш. (Горацій) 
Джерела
· Довідник цікавих фактів та корисних знань (http://dovidka.biz.ua/aforizmi-skovorodi/) 
· Івано-Франкове художнє професійно-технічне училище ім. Й. П. Станька (http://www.hptu14.com.ua/news/315-vyslovy-vydatnykh-liudei-pro-zdorov-ia-ta-zdorovyi-sposib-zhyttia.html) 
· Цитати, вислови, афоризми українською мовою (http://ukrainian-quotes.blogspot.com/2010/10/blog-post_04.html) 
· Здоровий спосіб життя (http://hghfgv.blogspot.com/p/blog-page.html) 

